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国際ロータリー第 2750 地区　2024-25 年度　ガバナー　伊 藤 千 恵

Governor's message

ロータリーのマジックで
世界を変えよう！

7月1日より、世界200以上の国と地域にわたる、37,000

超のロータリークラブが、ステファニー・アーチック国

際ロータリー会長のもと、新年度を迎えました。

私は、国際ロータリー第2750地区のガバナーとして、

地区内のクラブ、そしてクラブ会員の皆様にアーチック

国際ロータリー会長の方針を伝えるとともに、皆様のク

ラブがより活性化するお手伝いをさせていただくという

重責を担うことになりました。皆様、一年間、どうぞよ

ろしくお願いいたします。

アーチック国際ロータリー会長は、年度のテーマを「ロ

ータリーのマジック」The Magic of Rotaryとされまし

た。そして、「私たちは魔法の杖を振って呪文を唱えるだ

けで会員を増やしたり、ポリオを根絶したり、世界に平

和をもたらしたりするわけではありません。それは皆さ

ん次第です。プロジェクトを終えるたび、寄付するたび、

新会員を迎えるたびに、皆さんはマジック（魔法）を生

み出すのです」と語られました。

また、「テーマカラーのオレンジは変化を表す色、青は

オープンなコミュニケーションへの意欲を与える色。こ

れらの色の組み合わせは、自分自身を変え、世界を変え

ながら共に前進したいという熱い思いを表しています」

と、「変化」を強調されました。

変化は、存続あるいは発展していく上で、とても重要

です。それとともに、原点・理念は揺るぎないものでな

くてはなりません。今、ロータリークラブに与えられた

課題は、それぞれのクラブが10年後、20年後にも生き生

きと元気であるために何をしていくべきかを考え、それ

を実行していくことです。そのためには、変化していか

なければなりません。そして、大きな変化の時こそ、原

点を再確認することが重要です。それらを見極め、変化

に柔軟に対応しながら未来に向かって前進していく。そ

のようなチャレンジの年度にしていただきたいと願って

おります。それぞれのクラブで今年度、どのような変化

を起こせばクラブが活性化していくのかを考えてまいり

ましょう。

もう一点、今年度は「つながり」を大事に考え、地区

内PBGとのつながり、ローターアクトとのつながり、ロ

ータリーファミリーとのつながり等を強化してまいりま

す。そのことによって相互理解が深まり、協力し合うこ

とで、より強い力が生まれることが期待できます。

また、皆様のクラブとクラブとのつながりは、有意義で

大きな奉仕活動につながる無限の可能性を秘めておりま

す。そして、そのつながりの対象は世界各地にあります。

これこそがロータリーの魅力であり強みなのでしょう。

人生は可能性への挑戦だとも言われます。その、挑戦

の機会がロータリーにはたくさん見出せます。ロータリ

ーの原点・理念は、「ロータリーの目的」であり、「四つ

のテスト」、「中核的価値観」です。これらを大事にしつ

つ、皆様のクラブが皆様のクラブに合った変化を起こし、

新たなチャレンジでクラブの個性に、一層磨きをかけて

いってください。そして、「ロータリーのマジック」で持

続可能なよい変化を生み出していきましょう！

「飛び立とう！ 原点を心に」～変化にチャレンジする年度に～
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2024-25年度　地区重点目標

Ⅰ.	RI会長テーマとRI強調事項の推進
RI会長テーマ： 「ロータリーのマジック」
 THE MAGIC OF ROTARY
ロータリーのビジョン声明
「私たちは、世界で、地域社会で、そして自分自身の中で、持続可能な良い変化を生むために、人びとが手を
取り合って行動する世界を目指しています」

RI会長強調事項
1.ポリオ根絶　2. 平和構築　3.新クラブの結成　4.会員の純増目標達成

Ⅱ.	地区運営方針
地区スローガン　～飛び立とう！原点を心に～
• 原点を大切にしつつ、時代の変化に柔軟に対応した変化を起こす
• 地区戦略計画、「3-Year Targets」に基づき、継続性、一貫性のあるクラブ支援を行う
• 地区委員会が連携し、協力体制でクラブを支援する

Ⅲ.	地区推進事項
① ポリオ根絶の達成
② クラブの基盤強化・会員維持の支援

• クラブ戦略計画立案・実施の支援
• DEI推進の支援
• 新会員のためのオリエンテーション・セミナーの開催
• クラブを超えた同好会・親睦の支援

③ 会員・ロータリーおよびローターアクトクラブ・地区・RIのつながりの強化
• 地区ホームページの充実
• My Rotary 活用の支援
• 地区情報提供誌「HAND BOOK」の発行

④ 地区補助金、グローバル補助金を活用したプロジェクトの立案・実行の支援

Ⅳ.	会員基盤強化に関するクラブへの推奨
① クラブ戦略計画に基づいた会員増強（純増）目標の達成
② 女性会員の増強、若い世代（特に40歳未満）の会員の増強

Ⅴ.	ロータリー財団への支援
年次基金への寄付1人：＄150　ポリオプラスへの寄付1人：＄30
ベネファクター ....................... 会員99名までのクラブ：1名　会員100名以上のクラブ：2名
メジャードナー ....................... 地区で12名以上（レベル1～レベル4）
ポール・ハリス・ソサエティ ..... 新規入会者：50名
ポリオプラス・ソサエティ ........ 新規入会者：100名

Ⅵ.	公益財団法人ロータリー米山記念奨学会への支援
地区として特別寄付と普通寄付を合わせて1億円



ガバナー月信　7月号

Governor's MONTHLY LETTER / JULY 2024

3

RI 2024 - 25年度　クラブ優秀賞

「ロータリー賞」は2024年7月1日より「クラブ優秀賞
4 4 4 4 4 4

」と名称変更

クラブ優秀賞の目標
クラブ優秀賞は、各年度に優れた取り組みを行ったクラブを表彰するものです。クラブ優秀賞の目標に向けた取り組みは、クラブで会員
の参加を促し、地域社会におけるクラブの存在意義を保ち、効率的に運営するための一助となります。人びとを温かく迎え、その参加を
促すクラブは、ロータリーの価値観を反映したクラブであると言えます。クラブがクラブ優秀賞の目標に取り組むことで、ロータリーの
力強さを保ち、次世代にとってふさわしい文化を育むことができます。

2024-25年度クラブ優秀賞：知っておくべきポイント

クラブ優秀賞の達成は難しいものではありません。
●ロータリークラブ・セントラルを開く	 ●目標の内容を確認する	 ●その中から少なくとも半分の目標を選択する

●選んだ目標を達成する	 ● 6月30日までにロータリークラブ・セントラルで達成を報告する

クラブ優秀賞に関する留意点
● クラブ優秀賞の手続きはロータリークラブ・セントラル内で電子的に行われます。
● クラブは、丸1年（2024年7月1日～2025年6月30日）をかけてクラブ優秀賞の達成に取り組みます。
● クラブ優秀賞を受賞するには、クラブはその年度を通じて正規であり、瑕疵なき（人頭分担金の未納がない）クラブでなければなりません。
● ガバナーは、クラブ優秀賞の各項目に向けたクラブの進捗をMy ROTARYから確認できます。
●  ロークーアクトクラブとインターアクトクラブ対象のクラブ優秀賞には、ロークリークラブ対象とほぼ同じ項目が含まれています。

ただし、若い世代用に若干の違いが加えられています。ローターアクトとインターアクトの表彰状は PDF 形式となり、＊賞への推薦は
提唱ロータリークラブ会長がオンラインで行います。

＊ローターアクト ......... ローターアクトクラブ会長または、スポンサーロータリークラブ会長 
＊インターアクト ......... スポンサーロータリークラブ会長 
クラブ優秀賞のオンライン推薦フォームを8月15日までに入力

RIの表彰
RIの表彰　MY ROTARYに入力・エントリーし、その基準や選考により受賞となる表彰

クラブの表彰 https://my.rotary.org/ja/learning-reference/learn-topic/awards

NO 表彰名 エントリー 推薦・報告者 受賞数 概要 締切 表彰時期

1 クラブ優秀賞（旧ロータリー賞） MY ROTARY 経由 クラブ役員 複数 ロータリークラブに対して贈られる最も重要
な賞 6月30日 次年度

2 クラブ優秀賞
（ローターアクトクラブ） MY ROTARY 経由 RAC 会長および 

クラブのカウンセラー 複数 ローターアクトクラブに対して贈られる最も
重要な賞 6月30日 次年度

3 クラブ優秀賞
（インターアクトクラブ） MY ROTARY 経由 IACのカウンセラーおよび

スポンサークラブの会長 複数 インターアクトクラブに対して贈られる最も
重要な賞 8月15日 次年度

その他

NO 表彰名 エントリー 推薦・報告者 受賞数 概要 締切 表彰時期

4 意義ある奉仕賞 MY ROTARY 経由 クラブ役員 複数 地域社会の重要な課題やニーズに取り組む
プロジェクトを実施したクラブを表彰する賞 通年

5 " 世界インターアクト週間の表彰
世界ローターアクト週間の表彰 "

スポンサークラブ
または地区 IAC/RAC
委員長

複数
初のIAC/RAC 創設を記念する週間に、これを
記念する特別な活動を実施した IAC/RAC を
表彰する賞

通年 記念
週間後

6 インターアクト・ビデオ賞 インターアクト公式
Facebook・YouTube

インターアクターまたは 
スポンサークラブ 複数 インターアクターが制作した優れたビデオを

表彰する賞

10月1日
～

12月1日

◆ MY ROTARYに「個人の表彰」「ロータリアン以外の表彰」について詳細が記載されております。どうぞご確認ください。
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是非、これを目標にしてがんばってください！！

地区の表彰
地区表彰　報告・実績により担当及び各委員会の選考で受賞となる表彰

ロータリークラブの表彰

NO 表彰名 エントリー 推薦・報告者 受賞数 概要 締切 表彰時期

1 ガバナー特別賞

クラブでその年度に
起こした「変革」に
ついてのレポートを
提出

（記 述 式 400 ～ 800
字、所定の書式、後
日配信）

会長 複数
クラブ戦略計画に基づき、クラブでその年
度にポジティブな「変化」に挑戦・推進した
クラブを表彰します。

4月30日 6月
会長幹事会

2 ガバナー賞 エントリー不要
（委員会推薦） 公共イメージ委員会 複数 MY ROTARY 登録率90％を達成したクラブ

を表彰します。 4月30日 6月
会長幹事会

3 ガバナー賞 クラブセントラルへ
必要事項を入力 ガバナー補佐推薦 複数 クラブセントラルへ必要事項をすべて入力

しているクラブを表彰します。 4月30日 6月
会長幹事会

4 ガバナー賞

所 定 の 書 式（後 日
配信）を提出

（地区推進事項につ
いて右にあげる項
目について複数ま
たは積極的に取り
組んだクラブを表
彰します。）

会長 複数

1） ポリオ根絶に向けた奉仕活動を ①クラ
ブ・グループで企画した、または②地区
のポリオデー（10/20ウォークラリー）に
積極的に参加した。（目安：会員の15%
以上）

2） クラブへの帰属意識を深め誰もが居心
地の良いクラブにする取組み（DEI につ
いてのクラブ協議会開催など）を実施
した。

3） ロータリーショーケースへ投稿した。

4月30日 6月
会長幹事会

5 会員基盤の強化に
関する賞

エントリー不要
（委員会推薦）

会員委員会
研修委員会 複数

会員基盤強化（会員純増・会員維持）を図っ
たクラブ
1） 数値目標の達成

①純増数　②純増率　③退会者ゼロ㊟
2） 地区の新会員セミナー/オリエンテーショ

ンに積極的に参加した。

6月30日 次年度
会長幹事会

6 R 財団の寄付に
関する賞

エントリー不要
（委員会推薦） R 財団委員会 複数

1） 寄付総額上位3クラブ
2） 年次基金一人当たり平均寄付額上位3

クラブ
3） 下記①②③の三部門を達成したクラブ

① 年次基金への寄付1人 $150
② ポリオプラスへの寄付1人 $30
③  ベネファクター（会員数99名迄のクラ

ブ：1名 /100名以上のクラブ：2名）

6月30日 次年度
会長幹事会

7 米山の寄付に
関する賞

エントリー不要
（委員会推薦） 米山記念奨学委員会 複数

1） 寄付総額上位5クラブ
2） 一人当たり平均寄付額上位5クラブ
3） 一人当たり平均寄付額2万円達成クラブ
4） 特別寄付者割合90% 達成クラブ

6月30日 次年度
会長幹事会

㊟ 退会者…物故会員、転勤等による交代時の退会を除く

ローターアクトクラブの表彰

NO 表彰名 エントリー 推薦・報告者 受賞数 概要 締切 表彰時期

1 ガバナー特別賞
所定の書式、400字
程度

（後日配信）
会長 複数 クラブの活性化を図るため、今年度新しい活

動に取り組んだクラブを表彰します。 4月30日 6月
会長幹事会

2 ガバナー賞 所定の書式 会長 複数
会員基盤強化（会員純増・会員維持）を図った
クラブ
①純増数　②純増率

6月30日 次年度
会長幹事会

RI 2024 - 25年度　ガバナー賞
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国際ロータリー第2750地区		2024-25年度　3委員会合同クラブ活性化ワークショップ
2024年6月17日（月）13：00～16：30／御茶ノ水ソラシティ  ソラシティホール

2024-25年度3委員会合同クラブ活性化ワークショップが開
催されました。これまで会員増強セミナー、財団セミナ
ー、公共イメージ向上セミナーを各々の委員会で別々に行
ってまいりましたが、RI の推奨を受け、この3つを1つの活
性化セミナーとして互いの関係性に重点を置き、より効果
的なクラブ活性化を図る機会としました。

12:00 受付開始 司会　2024-25年度 公共イメージ委員会 委員長　宮村 和加子（東京広尾 RC）

13:00 開会 2024-25年度 ガバナー 伊藤　千恵 東京恵比寿 RC

ガバナー挨拶 2024-25年度 ガバナー 伊藤　千恵 東京恵比寿 RC

3委員会合同ワークショップの趣旨 2024-25年度 地区ラーニングファシリテ一夕ー 服部　陽子 東京広尾 RC

13:20 3委員長会を代表して 2024-25年度 口一夕リー財団委員会 委員長 皆川　明良 東京城西 RC

講演者紹介 2024-25年度 ガバナー 伊藤　千恵 東京恵比寿 RC

13:25 講演「クラブ活性化と会員拡大」 国際ロータリー第2770地区パストガバナー 井原　　實 さいたま新都心 RC

14:10 休憩（10分）

14:20 Slido（ライブアンケートwebサービス）の使い方の説明

14:25
ディスカッションの説明 
行動計画の4つのテーマ

「より大きなインパクトをもたらす」（財団と奉仕）

「参加者の基盤を広げる」（公共イメージ）

「参加者の積極的なかかわりを促す」（会員基盤）

「適応力を高める」（奉仕と会員増強）

ファシリテーター 時枝　紀子 東京中央新 RC

関端　広輝 東京愛宕 RC

海渡　千佳 東京中央新 RC

伊藤　彩織 東京府中 RAC

パネリスト 常行　将司 東京クロスシティRC

梅澤　元彦 東京日本橋 RC

田中　　督 東京芝 RC

クラブの活性化 2024-25年度 会員委員会委員長 武藤　英正 東京クロスシティRC

16:10 ディスカッションの講評 国際ロータリー第2770地区パストガバナー 井原　　實 さいたま新都心 RC

事務連絡

16:30 御礼と閉会 2024-25年度 ガバナー 伊藤　千恵 東京恵比寿 RC

講 演 者

井  原　  實 （いはら まこと）

現　　職：株式会社与野フードセンター 取締役名誉会長
最終学歴：1978年3月 慶應義塾大学工学研究科
 博士課程修了・工学博士

〈職　歴〉
1978年 4月 株式会社東芝　入社
1998年10月 株式会社与野フードセンター
 代表取締役社長 就任
2019年11月 株式会社与野フードセンター 
 取締役名誉会長 就任 現在に至る

〈主なロータリー歴〉
2000年2月 さいたま新都心 RC 入会
2008-09年度 さいたま新都心 RC 会長
2015-16年度 RI 第2770地区 ガバナー
2016-19年度 RI 第2770地区 地区財団委員長
2017-20年度 米山記念奨学会 選考・学務委員会委員
2020年度 - 米山記念奨学会 常務理事
2020-23年度 第1地域
 ロータリー公共イメージコーディネーター
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この記事は、各クラブへの

「ガバナー月信 配信版」で

ご参照ください。
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国際ロータリー第2750 地区　2024-25年度　ガバナー  伊藤　千恵
〒105-0011　東京都港区芝公園2-6-15　黒龍芝公園ビル3F　電話 03-3436-2750　FAX 03-5472-2750

2024年  7月 国際ロータリー第2750地区　会員数報告
クラブ出席率の地区報告について クラブ出席率の提出義務は制定案22-85 採択により地区への提出義務がなくなりましたが、ガバナーの要望により毎月、地区へ

の提出をお願い致します。またクラブ会員の入退会報告も、従来通り毎月、地区に提出ください。

千代田グループ

クラブ名 23/07/01 24/05/末 増減
東京南 183 189 6
東京芝 64 69 5
東京新橋 47 46 -1
東京赤坂 52 53 1
東京みなと 36 41 5
東京麻布 14 11 -3
東京グローバル 17 15 -2
東京サンライズ汐留 14 14 0

計 427 438 11

山の手東グループ

クラブ名 23/07/01 24/05/末 増減
東京西 178 182 4
東京城西 59 58 -1
東京西南 32 32 0
東京原宿 12 14 2
東京杉並 38 37 -1
東京神宮 29 32 3
東京恵比寿 110 108 -2
東京広尾 30 35 5
東京渋谷 34 38 4
東京六本木 55 56 1
東京愛宕 40 41 1

計 617 633 16

多摩中グループ

クラブ名 23/07/01 24/05/末 増減
東京立川 118 116 -2
東京小金井 40 41 1
東京国分寺 36 42 6
東京三鷹 38 36 -2
東京昭島 47 49 2
東京国立 39 44 5
東京立川こぶし 94 95 1
東京井の頭 26 26 0
東京昭島中央 55 55 0
東京武蔵国分寺 45 45 0
東京小金井さくら 29 29 0
東京国立白うめ 17 15 -2
東京ピースウィングE 21 19 -2
計 605 612 7

銀座・日本橋グループ

クラブ名 23/07/01 24/05/末 増減
東京銀座 178 177 -1
東京日本橋 196 206 10
東京築地 61 60 -1
東京日本橋東 37 37 0
東京中央 175 190 15
東京日本橋西 42 50 8
東京銀座新 75 75 0
東京シティ日本橋 30 33 3
東京中央新 60 58 -2
東京あけぼの 19 20 1
東京山王 37 40 3
東京バリアフリーマインド 18 31 13
東京イマジンジョイナス 19 24 5
計 947 1,001 54 

山の手西グループ

クラブ名 23/07/01 24/05/末 増減
東京世田谷 36 39 3
東京目黒 32 32 0
東京成城 12 11 -1
東京クロスシティ 92 94 2
東京城南 9 10 1
東京山の手 78 81 3
東京成城新 27 26 -1
東京青山 22 24 2
東京自由が丘 14 14 0
東京米山友愛 34 34 0
東京米山E2750 36 36 0
東京代官山 31 30 -1

計 423 431 8

多摩東グループ

クラブ名 23/07/01 24/05/末 増減
東京府中 50 49 -1
東京調布 66 68 2
東京多摩 17 18 1
東京稲城 25 24 -1
東京武蔵府中 37 40 3
東京たまがわ 18 23 5
東京多摩グリーン 18 19 1
東京調布むらさき 66 66 0
東京i シティ 18 18 0

計 315 325 10

京浜グループ

クラブ名 23/07/01 24/05/末 増減
東京羽田 50 56 6
東京品川 36 41 5
東京大森 32 30 -2
東京品川中央 25 25 0
東京田園調布 33 34 1
東京港南マリーン 9 9 0
東京大崎 23 26 3
東京蒲田 63 61 -2
東京京浜 28 27 -1
東京田園調布緑 16 18 2
東京白金 22 20 -2
東京高輪 19 19 0
計 356 366 10

多摩南グループ

クラブ名 23/07/01 24/05/末 増減
東京八王子 55 61 6
東京町田 62 69 7
東京日野 34 33 -1
東京八王子西 105 115 10
東京町田・中 24 27 3
東京八王子東 34 34 0
東京八王子南 78 83 5
東京町田サルビア 39 42 3
東京飛火野 21 26 5
東京町田東 28 28 0
東京八王子北 44 46 2

計 524 564 40

パシフィックベイスングループ

クラブ名 23/07/01 24/05/末 増減
GUAM 50 48 -2
SAIPAN 46 47 1
TUMON BAY 73 65 -8
NORTHERN GUAM 28 22 -6
PHONPEI 15 24 9
PALAU 14 13 -1
GUAM SUNRISE 16 16 0
TRUK LAGOON 10 10 0
E-CLUB of PAGO BAY GUAM 25 25 0
計 277 270 -7

国内89 クラブ計 4,214 4,370 156 
地区98 クラブ計 4,491 4,640 149 

ロータリークラブ

クラブ名 実働会員数
東京府中 9
東京西 18
東京日野 0
東京銀座 22
東京品川 7
東京八王子 7
東京品川中央 1

クラブ名 実働会員数
東京昭島 5
東京田園調布 8
東京日本橋 14
東京オーキッド世田谷南 16
東京渋谷 8
MARIANAS 24
中央大学 64

クラブ名 実働会員数
SAIPAN 18
東京恵比寿 11
東京セントラル 6
東京ビジョン 18

国内16 クラブ計 214
地区18 クラブ計 256

ローターアクトクラブ


